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                 Nachrichten Gesundheit 

 Alkohol erhöht Darmskrebs-Risiko       

 Der tägliche Genuss von Wein oder Bier 
 erhöht das Risiko an Darmkrebs zu er-  
 kranken. Wer jeden Tag zwei Gläser Wein
 oder rund ein Liter Bier trinkt, hat   
 ein 25 %  höheres Krebsrisiko als je-   
 mand, der keinen Alkohol trinkt. Eine  
 entsprechende Studie wurde im Fachblatt
 "International Journal of Cancer" ver- 
 öffentlicht.                           

 Bereits ein Glas Wein oder ein halber  
 Liter Bier pro Tag steigern demnach die
 Wahrscheinlichkeit einer Darmkrebser-  
 krankung um 10 %. Die Studie zeigt     
 deutlich, dass das Darmkrebsrisiko umso
 größer ist, je mehr Alkohol man trinkt.        


